Gdyby moje dziecko miato jakis problem to...

Zdarza sie, ze syn czy corka mowi rodzicom, ze ,wszystko jest ok”, bo widzi, Ze rodzice i tak maja
duzo na gtowie i nie chce ich obarcza¢ dodatkowo swoimi problemami. Mtody cztowiek nie chce
zawracac gtowy, nie chce tez zawie$¢... Zdarza sie tez, ze w rodzinie na pewne tematy sie nie
rozmawia, nie ma przyzwolenia na okazywanie tego, co sie naprawde czuje.

Bez wzgledu na to, co by sie stato, zawsze mozesz do mnie przyjsc.

Jestes dla mnie wazny/wazna.

Wiedz, ze mozesz przyjs¢ do mnie z kazdym pytaniem, a jak nie bede czegos wiedziec, to sie dowiem
albo wspdlnie poszukamy rozwiqzania.

Nie wystarczy tak mysle¢ - trzeba to mowi¢, pokazywac i sprawdza¢, czy druga osoba to czuje.

Rozmawiajgc z uczennicg /uczniem, zastanawiamy sie zawsze, komu z dorostych, mtoda osoba
mogtaby powiedzie¢ o problemie? [ zazwyczaj wychodzi, Ze komu$ z rodziny, przyjaciotom,
przynajmniej jednej nauczycielce, trenerowi, ale w momencie, gdy ten problem przygniata,
cztowiek moze by¢ tak na nim skupiony, Ze nie zauwaza ludzi, ktérzy byli i s3 obok niego.
Czasami tez tatwiej podzieli¢ sie tym, co sie przezywa z kim$ zupetnie obcym.

Ajak juz powie...

Z umiejetnos$cia rozmowy bywa roznie, tak po stronie mtodziezy, jak i nas - dorostych.
Odradzamy bagatelizowanie problemu (nie martw sie, przejdzie ci, lepiej zajmij sie nauka), a
takze ruszanie do szkoly z bojowym nastawieniem (wojna ze szkota to putapka - potrafi tak
zaangazowac, Ze mozna w ogoble zapomniec o dziecku!).

Gdy syn czy corka zgtasza nam problem, lepiej powstrzymac sie od zwrotow typu: ,Dlaczego mi
wcze$niej nie powiedziates?!!!, ,Jak mogtes to zrobic?!!!”, ,To wszystko twoja wina!”, ,Co ci
przyszto do glowy?”. Zamiast tego warto bardzo uwaznie stucha¢ i pamieta¢ o naturze wieku
dorastania - wszystko odbiera sie bardziej do siebie i czasem wystarczy Zle dobrac stowa, aby
mtody cztowiek zamknat sie w sobie.

Otworzy¢ sie i powiedzie¢ o tym, co sie przezywa moze by¢ naprawde bardzo, bardzo trudno,
zwlaszcza, gdy ma sie nienajlepsze doSwiadczenia z wcze$niejszych rozmow.

Jak poprowadzi¢ rozmowe?

Dziekuje, Ze mi o tym powiedziates/as. Wyobrazam sobie, zZe to dla Ciebie trudne.
Na czym polega ten problem? Co jest dla Ciebie teraz najtrudniejsze?

Czego ode mnie oczekujesz?

Czego mam nie robié, nie mowic?

Zastandowmy sie nad mozliwymi rozwiqzaniami Twojego problemu.

Naszym celem jest, zeby mtodziez znajdowata rozwigzania i to rozwigzania bezpieczne. Naszym
celem jest pomoc dostrzega¢ ludzi, u ktérych mozna szuka¢ pomocy i wsparcia. Naszym celem
jest uczenie rozmowy, takze z najbliZszymi osobami.

Pomagamy chetnie, cierpliwie, dyskretnie.

Zapraszamy Panstwa do kontaktu,
Barbara Pniewska (psycholozka) & Adam Dziatkiewicz (pedagog)
https://www.facebook.com/pomocw12lo
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